Tome los pasos necesarios para

FIOWAHEALTH = prepararse para una emergencia
V contra la salud publica

Debes de tener estos articulos en tu equipo de provisiones para emergencias:

| Agua embotellada | Pilas extra
| Botiquin de Primeros Auxilios ] Linterna eléctrica
|| Articulos sanitarios | Un abrelatas

| Envases impermeables de plastico [ All_mentos que no se deterioren
(alimentos secadas y enlatadas)

| Radio a pilas ] Un silbido
B Ropa impermeables | | Platos/Vasos/Utensilios de cenar
| Ropa de cama | Medicamentos esenciales

Para mas informacion visitenos a: www.protectiowahealth.org



